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一、 参赛时间表

时间 赛程 说明

即日起-9 月未 报名征集 参赛者按照不同赛道的要求提交报名材料。

10 月
参赛资质审

查及初赛

初赛以专家评审的形式进行，参赛者不需到

场；入围名单在上海市民政局官网、官微进行

公布。

11 月 决赛评审
入围产品现场答辩，具体安排由组委会另行

通知。

12 月 颁奖典礼
揭晓获奖结果、落实赛后扶持工作并举行颁

奖典礼。

注：具体安排以组委会通知为准

二、 参赛者及作品要求

(一)创意设计赛道按参赛选手层级分为高校和青年设计师两个组别，两组均

接受个人/团体参赛。

(二)主要征集居家环境适老化创意设计方案，重点针对认知症老人友好、独

居老人友好、纯老家庭友好、备老人群友好四大场景，结合上海典型房型特点、

生活场景适配性，同时充分考虑老年群体不同家庭的经济状况与特殊需求，面向

社会广泛征集适老化设计方案。

1. 重点征集命题方向

（1）认知症患者适老化改造

核心需求：针对认知症老人记忆衰退、空间定向障碍等问题，提供安全防护、

记忆辅助和环境优化。
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空间使用者描述：

1）老人为女性，尚可独立生活，年龄为 75 岁

2）身高 155 厘米，胯高 68 厘米

3）与保姆同居

4）年轻时为中学老师

5）阿尔兹海默症中期

6）活动能力较强

7）短期记忆衰退，如不记得当日行事，不记得曾已用餐

8）出现不认识自己的状况

9）有日夜颠倒症状

10） 伴有轻度帕金森症

11） 子女每周两次前往探望共进晚餐

注：建议参赛者按照赛务手册提供的空间使用者情况展开设计，若因故参赛设

计所针对使用者与赛务手册有差异，请列明相关情况。

（2）独居老人适老化改造

核心需求：结合独居老人行动不便、独居群体社交匮乏特点，定制安全监护

和社交赋能方案。

空间使用者描述：

1）老人为独居男性，75 岁

2）5 年前中风，已康复目前可独立生活

3）身高 185 厘米，胯高 90 厘米

4）性格刚毅，不希望与子女同住，对安装扶手有抗性

5）左侧腿脚不灵便，重心不稳

6）左手无力，起床支撑略困难

7）有种植植物的爱好

8）曾多次在家中摔倒

9）子女每周 1次前往探望

注：建议参赛者按照赛务手册提供的空间使用者情况展开设计，若因故参赛设
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计所针对使用者与赛务手册有差异，请列明相关情况。

（3）纯老人群适老化改造

核心需求：针对仅含 2人同住的老年人家庭，优化起居空间，集成健康监测

与紧急响应功能。

空间使用者描述：

1）男 80 岁，身高 172，跨高 82，身体虚弱，半卧床状态，除吃饭如厕外，

偶尔下床短坐，患有糖尿病，并发视力衰退，除手机上网外无特别爱好

2）女 73 岁，身高 165，跨高 75，身体健康，好动，喜欢做手工，书法，上

网，唱歌，外出

3）无子女

4）两位老人作息不同，考虑分床或者分房睡

5）平时相互交集时间较少

6）偶尔女性老人会招待朋友来家聚餐做客

注：建议参赛者按照赛务手册提供的空间使用者情况展开设计，若因故参赛设

计所针对使用者与赛务手册有差异，请列明相关情况。

（4）备老人群（50 - 60 岁）全屋智能化改造

核心需求：针对活力老人预防性需求，部署全屋智能改造计划，提升居家生

活品质。

空间使用者描述：

1） 男 56 岁，身高 174，跨高 83，身体状况良好，但开始关注健康管理与未来生

活便利性

2） 女 50 岁，身高 161，跨高 72，身体状况良好，但开始关注健康管理与未来生

活便利性

3） 夫妻二人都快退休，有较多自由时间，可能有旅游、学习新技能、参与社交

活动等兴趣爱好

4） 子女可能已成年独立生活，注重生活品质与个人空间

5） 对新兴科技接受度较高，愿意尝试智能化产品来提升生活便利性与舒适度

6） 关注自身健康，希望借助智能化设备进行健康监测与管理，如运动数据记录、
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睡眠质量监测等

7） 考虑到未来可能出现的身体机能下降情况，希望全屋智能化改造能具备一定

的前瞻性与可扩展性，以适应未来生活需求变化

注：建议参赛者按照赛务手册提供的空间使用者情况展开设计，若因故参赛设

计所针对使用者与赛务手册有差异，请列明相关情况。

2. 重点房型

（1）房型适配要求

一室一厅（46 ㎡）：常见布局为客餐厅一体化、开放式厨房；

一室一厅户型图

两室一厅（67 ㎡）：

典型布局为双卧室分置、独立卫浴；
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两室一厅户型图

三室一厅（约 129 ㎡）：常见布局为三室分隔、单卫设计；
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三室一厅户型图

（3）价格分档规范

分档类型 适用家庭

基础型改造 低保家庭、经济困难老人

改善型改造 中等收入家庭

享受型改造 高收入家庭

注：改造方向与房型选择可灵活组合匹配，提交方案时青年设计师组需根据

方案定位测算并提交整体落地费用，高校组无需提交。

三、 产品评审标准

评审工作主要从以下四个层面综合评估：

（一）平面合理性：平面方案是否合理、是否针对需求解决问题。
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（二）功能性适配性：适老细节考虑是否针对要求解决问题，并不做过度改

造。

（三）可实现性：方案成本可控，能被广大阶层所接受，方案可实现。

（四）社会价值：设计方案是否具备可复制及推广价值。

四、 赛制及评审流程

(一)资质审查及初赛

1. 审核报名材料，材料完整、有效的参加初赛评审。

2. 邀请专业领域、养老行业领域专家对参赛作品进行评审，选出初赛入围作

品。

3. 本赛段计划按按大赛整体有效参赛作品总数 5-10%的比例确定入围名额，

并依据各赛道参赛数量比例分配入围额度。

(二)公示阶段

初赛入围作品通过上海市民政局网站（https://mzj.sh.gov.cn/）、大赛微信

公众号（微信号：yinfadasai）进行公示。

(三)决赛阶段

1. 组织入围作品参与决赛，决赛现场以答辩的形式开展，建议准备 PPT。

2. 邀请专业领域、养老行业领域专家对参赛作品进行评审，按专家评分（取

均分）高低确定最终获奖名单。

3. 决赛阶段评出金奖、银奖、铜奖，按照有效参赛作品总数 1-5%的比例设

定奖项数量、确定奖金金额。

五、 报名方式

1. 关注银发大赛公众号（微信号：yinfadasai），首页点击“报名参赛”按钮，

选择“创意设计赛道”，按要求提交产品简介及设计图，或者扫描下方二维码直接

报名参赛。
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2. 将设计方案整理为 A1 尺寸展板 1张，需包含户型改造后平面布局、渲染

效果图、标明使用材料、适老细节，以及设计理念、空间利用说明（如动线优化、

储物设计）。高校组需标注学校/专业/年级/指导老师（如有）（单个文件大小不

超过 30M，格式为 PNG，分辨率不低于 300dpi。）

3. 凡不符合提交规范作品均视为无效

4. 所有设计图命名格式均为：参赛作品名称-联系人-联系方式。
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